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GIORNATA DEI RECORD 
 

Giornata particolarmente calda, ma non in senso meteorologico, quella del Trofeo Di S. Ippolito, 
gara di 10 Km sul litorale laziale completamente piana, guarnita inoltre dai numerosi aerei in 
partenza dallo scalo internazionale di Fiumicino, pensate si è rivisto anche qualche aeromobile 
Alitalia, uscente magari dall’ormai nota crisi ben illustrata dai Tg in questi ultimi tempi. 
La giornata ha inizio con l’appuntamento classico alla fontanella dei giardini di Villa Adriana alle 
7: 30, e la partenza è posticipata di appena qualche minuto, rispettando in ogni caso l’orario previsto 
dalla scaletta, forse grazie all’assenza del consigliere Morici che “puntualmente” arriva in ritardo ad 
ogni appuntamento, ci manchi Marco….. 
Il viaggio scorre molto agevolmente, traffico zero, si parla della gara del giorno e di quelle 
passate…ma si sente nell’aria un non so che di nervosismo soprattutto da parte dei nostri tre top 
runner viaggianti: Ignazio, Tiberio e Massimo. 
Infatti, loro tre in particolare puntano molto su questa gara, ognuno per motivazioni proprie; per 
Ignazio è un banco di prova, un punto di partenza per programmare cosa farà da grande nel mondo 
della corsa, Massimo tiene ha mettere a frutto i propri sacrifici scendendo magari sotto i 39’ e 
Tiberio vuole sempre di più avvicinare i grandi top runner del mondo dell’atletica infrangendo un 
domani il muro dei 30’. 
Sandro e Bruno si accorgono infine di stare più o meno sugli stessi tempi, 44’-45’, e decidono di 
fare la gara insieme. 
L’arrivo a Fiumicino è per le 8:20, tutto bene, ritiro dei pettorali ed incontro cor Pantera che si dice 
abbia pernottato lì sin dalla sera precedente, lui smentisce ma dalla tasca gli spunta un bigliettino 
con su scritto Hotel mira mare……….chissà! 
Ormai la partenza si avvicina, il tempo passa frammentato dai soliti rituali, oserei dire quasi magici; 
il pettorale viene attaccato alle canotte ufficiali, si tirano fuori le scarpe da gara, c’è chi spalma la 
vaselina, chi oli profumati dai magici poteri …..la partenza è ormai vicina, il silenzio fa molto 
rumore! 
S’inizia il riscaldamento, si consegna il pettorale ad Antonio che affronta il suo pregara in 
solitudine, si fanno gli ultimi allunghi prima della partenza….ci si dispone sullo start. 
Le note del Bolero di Ravel, ci accompagnano negli ultimi quattro minuti prima del via. 
 
 
La partenza. 
 
Subito sono stabilite le posizioni che più o meno sono mantenute fino alla fine della gara; 
Tiberio va in testa, seguito da Ignazio, poco dopo c'è Massimo e a chiudere i tre apripista della T.M, 
arriva infine Antonio. 
 

 (Foto Apetrei) 



A seguire ci sono Er Pantera, e la coppia formata da Sandro e Bruno. 
La gara è entusiasmante anche perché per ben tre volte il serpentone s’incrocia in un emozionante 
testa coda, dando la possibilità ai primi atleti di essere visti e incitati dai propri compagni che hanno 
un’andatura più lenta. 
 

 
(Foto er Pantera) 

 
La gara si decide dal 7° in poi, le andature sono molto elevate e a portata di personale per quasi 
tutti, andiamo dai 3’30” di media di Tiberio ai circa 3’50” d’Ignazio e Massimo, Antonio appena 
rientrato da un lungo stop conferma la fama d’atleta vero girando più o meno a 4’ al km, Er Pantera, 
pur mantenendo i tempi della precedente a Colonna corre a  4’ 20”, ma grazie ad un calo nel finale  
viene ripreso da Sandro e Bruno che viaggiano un po’ più forte, ovvero all’incirca a 4’15” al Km. 
 
 

 
(Foto Maffei) 

 



E’ ora di fare i conti. 
 
E’ stata veramente una giornata eccezionale e da ricordare; 
quasi tutti hanno fatto il personale. 
 
Da Tiberio ad Ignazio e Massimo, proseguendo con Bruno e Sandro e a seguire Giampiero, che 
riesce comunque a ripetere esattamente il suo personale di Colonna, per finire(ma non in ordine 
d’arrivo) c’è Antonio che non migliora i suoi tempi ma a cui non si poteva chiedere oltre, perché era 
al suo rientro dopo uno stop…..il suo personale è stato proprio quello!!! 
 
Bravi Ragazzi, Bravi davvero un bel giorno da ricordare e raccontare nei tempi sia per i risultati ma 
soprattutto per lo spirito di squadra che c’è stato uno con l’altro.  
Alla prossima sfida. 
Alla prossima avventura…….. 
 
Classifica 
 
Tiberio        35’49’’ 
Ignazio        38’22’’ 
Massimo     38’49’’ 
Antonio      40’03’’ 
Bruno         42’ 40” 
Sandro        42’43” 
Giampiero  43’19” 
 
Sandro Spaventa. 


