Roma 6 Gennaio 2010

SCONTRO TRA TITANI ALLA CORRI PER LA BEFANA

Di Sandro

Spaventa

Gara d’apertura del nuovo anno organizzata dalla Roma Road Runners Club associazione che ormai
da 15 anni organizza I’evento, la corri per la befana ha avuto luogo come al solito nella
meravigliosa cornice del parco degli Acquedotti dell’Appio Claudio, un enorme spazio verde nel X°
Municipio.

La manifestazione, in ambito amaranto blu, €
stata teatro del confronto tra due dei i piu forti
atleti tiburtini;

Bruno Piselli e Gabriele Di Silvestro.

La gara subito apparsa veloce grazie alla

/4 trascurabile differenza altimetrica, ha esaltato le

I due hanno gareggiato in maniera equilibrata per
gran parte del percorso e hanno concluso staccati
solo da una manciata di secondi; 38’24’ Bruno e
38’33’ Gabriele.

Bravi ad entrambi che ci avete regalato una gara

mozzafiato terminata con un caloroso abbraccio =

finale.

La giornata € stata resa ancor piu piacevole dai
graditi ritorni del tenace Giorgio Bramosi che
nonostante le sue periodiche pause, dimostra ogni
volta di che stoffa e fatto chiudendo in testa al
gruppo con un meraviglioso 38’14’ e del

caratteristiche di velocisti dei due atleti TM,
caratteristiche rimaste tali nonostante gli ultimi
due chilometri abbondanti di campestre resi
fangosi dalle piogge incessanti degli ultimi
giorni.

sorprendente Sandro Carini che facendo una gara ogni tanto, conclude con un rlspettablle 41’36’
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IMMENSI!!



Eccezionale anche la prestazione di Stefano Proietti detto anche il pirata (pantani), che migliora di
nuovo il suo personale sui diecimila scendendo di circa 30°” ed arrivando a 44’35, encomiabili in
egual misura le performance del vicepresidente Simone, detto Dragonball e del sempre costante
Antonio Decembrini, entrambi sotto i 40’
rispettivamente 39’52’ e 39°21"".

Prestazione entusiasmante e stata quella fornita
. dal mitico Roberto Ferdinandi, che dimostra
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concludendo la sua gara in 40°01’" e a cui
vanno i ringraziamenti di tutti noi atleti TM
perché & grazie ai suoi consigli che stiamo
notevolmente abbassando il tempo medio delle
nostre gare e migliorando notevolmente le
nostre prestazioni in genere.....

GRAZIE ANCORA COACH!

Nota particolare va fatta anche all’esordiente
Francesca Lauri che supportata da un
accompagnatore d’eccezione, ovvero il nostro top
runner Maurizio Ricci (44°56°") in arte Bottu
Bottu, riesce a sconfiggere il duro percorso
competizione Romana in 44’57,

Complimenti, se il buon giorno si vede dal
mattino!

Altre gradite conferme sono giunte dal resto del
gruppo Tiburtino, di cui riportiamo tempi e _ | s
parteCipanti: <2 : -" Foto Mario Mﬂretﬁg
Enrico Alfani 40’44, Amedeo Calabrini '
41’35, Ignazio Maffei 42°01°°, Luca Marta 42°05’, Massimo Martella 43°20°’, e infine Sandro
Spaventa 45’28,

A tutti un arrivederci alle prossime sfide.



