CASTELVERDE: ONDA TIBURTINA

di: Sandro Spaventa

Causa la forte calura, e l'alto tasso d’'umidita, caratteristiche tipiche di una giornata estiva romana,
la competizione si € presentata agli atleti partecipanti alla prima edizione della 10 Km di Castelver-
de, € stata quasi proibitiva. Il percorso, intermente cittadino, € stato caratterizzato da pianure e lievi
saliscendi fino al km 7, dopodiché si e presentata, ai numerosi partecipanti, una salita degna dei
migliori scalatori, che ha messo a dura prova tutti gli atleti della TIVOLI MARATHON. Nonostante
tutto, gli Amaranto/Blu terminavano la loro prestazione con ottimi risultati: Gabriele (40'22"), Bruno
(41'13"), Massimo (41'30”), Giampiero (44'41"), Amedeo (44'51"), Sandro (46'51"), Claudio
(50'37"), Giovino (51'05"), Zio Stefano (54'14”). Da sottolineare alcuni risultati: il sorprendente Ga-
briele, che per una manciata di secondi non € riuscito ad abbatte il muro dei 40’... peccato!

Bruno, che nonostante uno settimana di stop chiudeva appena sopra i 41 minuti. Rispettati i tempi
prefissati per Massimo, Giampiero, Giovino e Sandro, mentre Claudio, atleta dell’anno in carica, ha
dimostrato d’avere tenacia pur facendo sporadiche sedute d’allenamento settimanali. Di grande
spessore invece la prestazioni di Amedeo, ad appena 10 secondi dar Pantera. Infine Stefano, che
nonostante un lieve infortunio nei giorni precedenti la gara, € riuscito a terminare con un tempo al
di sotto dell’ora. Nella stessa giornata, Maurizio Ricci e Tonino Decembrini, rispettivamente 8° e
62° assoluto, si sono cimentati nella durissima “Su e Giu per Giulianova” che dal nome si capisce
la difficolta del percorso. Complimenti a tutti.



