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CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER 
Di Roberto Ferdinandi 

 
Fantastici i successi degli atleti tiburtini ai recenti campionati regionali su pista sulla distanza dei 
1500 m, che può essere definita tra le più importanti e partecipate competizioni su pista. 
Finalmente cinque atleti tiburtini hanno raccolto le esortazioni del preparatore atletico(Roberto 
Ferdinandi) a prender parte anche alle gare su pista, erano quindi pronti ai nastri di partenza allo 
stadio delle terme di Caracalla conquistando i successi riportati, gli amici di seguito elencati:   
 
Sandro Carini argento che ha concluso in 5:01.65; 
Fausto Gaeta argento 6:08.14; 
Marco Rencricca bronzo (ASD Palestrina Running) 4:35.80; 
Roberto Ferdinandi quarto posto 5:21.89; 
Roberto Costantini (Podistica Solidarietà) quarto posto 4:42.10. 
 
Più che l’aspetto tecnico è importante sottolineare in questa circostanza lo spirito di gruppo che in 
certe situazioni una disciplina come l’atletica pur essendo uno sport prettamente individuale, riesce 
ad estrinsecare prima e dopo le competizioni forse più di altri sport di squadra. 
E ‘ stata quindi splendida la giornata passata in compagnia d’amici che hanno ben compreso il reale 
senso di correre insieme.  


