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Le attivita della Tivoli Marathon

Villa Adriana
Sabato 7 maggio 2011

DNA. In corsa
per la solidariea

Maratonina indimenticabile

D.N.A. sta per Diversamente Normalmente
Abili e I’ideatore del progetto Fabio Boldrini,
ce lo ricorda con la sua presenza e con la sua
esperienza di vita.

Vento di Tramontana ha iniziato questo per-
corso di integrazione abili disabili nel 2007 e
negli anni sono state molte le iniziative intra-
prese di tipo sportivo e anche culturale tra cui
le precedenti Maratonine e le mostre di pittu-
ra di artisti disabili.

Un ringraziamento particolare va ad Anna-
lisa Minetti che ha accettato il nostro invito e
che con Andrea Giocondi (Atleta olimpionico
di fama Internazionale) ha percorso insieme a
tutti noi I’itinerario previsto, all’interno del si-
to archeologico, di circa due chilometri. Gra-
zie anche alle Istituzioni, all’Asci Roma Onlus,
al Gas (Gruppo di acquisto solidale) e agli ami-
ci disabili della Comunita di Sant’Egidio, con
la preziosa collaborazione della Soprintenden-
za per i beni Archeologici, di Tivoli Marathon,
Podistica Solidarieta, Liberi di Fare Sport, La
Cooperativa Abilmente, Villa Adriana Calcio,
Lepri Azzurre, Tivoli Rugby, agli Amici Comu-
nita di Sant’Egidio, grazie inoltre alla Regio-
ne, Provincia e Comune ¢ alla Direzione Re-
gionale dell INAIL.

La raccolta delle adesioni sara devoluta al-
I’ Associazione italiana malati di leucemia, ¢ al-
la costruzione di una casa per ragazzi di stra-
da a Brazaville in Congo attraverso 1’ Associa-
zione «Ismaele Onlus». E quest’anno vorrem-
mo che il messaggio fosse riferito soprattutto
ai non vedenti, non solo perché ¢ presente An-
nalisa Minetti e tanti altri non vedenti che ce
lo ricordano, ma perché sappiamo che esisto-
no strumentazioni di cui 1 siti archeologici do-
vrebbero avere una dotazione adeguata, per
consentire loro di apprezzare piu pienamente
I’arte e godere del valore dei luoghi.

Infine un ringraziamento particolare va tut-
ti i partecipanti, adulti e bambini, agli sponsor:
Banca di Credito Cooperativo di Palestrina,
Eureka 3 (stampa e grafica), la Tenuta di Roc-
ca Bruna (animazione), il negozio lana di Gui-
donia, la Gelateria Azzurra, Bever Food (bibi-
te e rinfresco finale), Coresi s.r.l. (donazione
di una panchina che sara posizionata nella cit-
tadina di Villa Adriana), Michele Flammia (ar-
tista che ha inciso le targhe ricordo), la Dolce
Idea, il Peccato di Gola, le mamme, nonne, i
nonni, zie e zii che hanno collaborato con la
loro presenza e i dolci fatti in casa e la foto-
grafa Martina. A fine manifestazione sono sta-
te assegnate alcune targhe ricordo ad Annalisa
Minetti, Andrea Giocondi e al dott. Zaccaria
Mari, all’assessore Lucani e ad alcuni sponsor.

La passeggiata ¢ partita dai giardini pub-
blici di Villa Adriana, per poi terminare all’in-
terno del fantastico scenario della Villa Adria-
na presso la piscina del Pecile, per la gioia di
tutti i partecipanti.

netti.

DNA: la premiazione.

11 saluto finale della Presidente di Vento di
Tramontana Francesca Boccini:

“DNA incorsa per la solidarieta”, vuole con-
tinuare a sensibilizzare non solo le istituzioni ma
anche [’opinione pubblica che ['integrazione del-
le persone con disabilita puo rappresenta un va-
lore aggiunto in una societa sempre piu indivi-
dualista e impegnata nel culto dell’immagine. Ri-
trovarci intorno a valori quali la solidarieta e la
condivisione, in una passeggiata non competitiva
con persone diversamente abili, ci aiuta a mi-
gliorare il contesto sociale in cui si vive.

La straordinaria partecipazione, anche dei dis-
abili delle case famiglia di questo territorio, del-
la Cooperativa “Abilmente”, dei ragazzi di “Li-
beri di fare Sport”, degli “Amici della Comunita
di Sant’Egidio”, dovuta anche alla preziosa pre-
senza di Annalisa Minetti, ci danno la forza di
continuare a perorare la causa dell’abbattimen-
to delle barriere architettoniche nei siti archeo-
logici con piu determinazione, sicuri di incontra-
re la disponibilita di interlocutori quali le So-
printendenze Archeologiche e il MIBAC.

Questa riflessione abbiamo voluto rivolgerla
alla responsabile della Soprintendenza del Sito
Archeologico di Villa Adriana, la dott.ssa Bene-
detta Adembri, che si é resa disponibile a lavo-
rare insieme per creare le giuste sensibilita af-
finché anche di questo si parli quando si tratta
di dotare di attrezzature i Siti Archeologici.

Alla prossima avventura. ..

DNA: gruppo Tivoli Marathon.
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DNA: il ristoro finale.



continua da:

ROMA 3 APRILE - GRANAI RUN 10 km - 1.534
atleti arrivati. Aprile inizia con la gara presso il cen-
tro commerciale / Granai dell’Eur partecipano i no-
stri atleti: Danilo Osimani che chiude la corsa con
un bel 44° posto assoluto con il tempo di 35,20, se-
guono Antonio Virgulti con 43,19, Alessio Bonifaci
con 43,54, Alfani Enrico con 43,28, Fabio Figlioli
con 43,41, Roberto Tiberi con 47,29 e chiude il grup-
po Daniele Teodori con 56,53.

ROMA 3 APRILE - VIVICITTA 12 km - 363
atleti arrivati. Sempre in zona Eur si ¢ svolta la VI-
VICITTA gara generalmente disputata a Circo Mas-
simo ma per rifacimento dello stesso ¢ stata sposta-
ta e si spera che nei prossimi anni torni nel sua am-
biente naturale tra gli atleti 7M si ¢ distinto Mauri-
zio Ricci con un 1° posto di categoria e 14° assoluto
con il tempo di 41,16 segue ’onnipresente Antonio
Decembrini 2° di categoria e 33° assoluto con 44,06
chiudono il gruppo Andrea Curatola e Bruno Piselli
entrambi con 52,14.

FRASCATI 10 APRILE - GIRO DELLE VILLE
TUSCOLANE 9,5 km - 1052 atleti arrivati. Il Gi-
ro delle Ville Tuscolane ¢ una delle gare piu belle e
dure del circuito laziale. Con partenza dal parco di
Frascati si puo entrare nelle ville: Torlonia, Parco
dell’Ombrellino, Mondragone, Tuscolana, Rasponi e
Aldobrandi aperte solo per i partecipanti alla gara.
Ci sono ben 23 atleti della Tivoli Marathon tra gli
1.052 arrivati, grande prova di Marco Rencricca 30°
posto assoluto e 7° di categoria con 37,39 cosi co-
me per Andrea Morlando 37° assoluto e 10° di ca-
tegoria con 37,58, buona anche la prova di Giorgio
Bramosi con 40,18 ¢ di Enrico Alfani con 40,30 se-
guito a pochi secondi da Federico Scacco con 40,50
e Olirio Pocetta 6° di categoria con 41,53, stesso
tempo per Sandro Carini, a seguire Antonio Virgul-
ti con 41,59, Massimo Martella con 42,11, il presi-
dente Marco Morici 42,23, Fausto Gaeta 48,34, Lu-
ca Marta 49,45, prima donna TM Annalaura Bravat-
ti 10° di categoria con 49,46, Mauro Moreschini tor-
nato dopo il malore della Maratona di Roma con
50,21, Moira Lucarelli e Ballini Massimo con 50,36,
Roberto Tiberi altro reduce di problemi muscolari al-
la Maratona di Roma con 51,25, Fabiola Galli 9° di
categoria con 50,07 figlia del grande Franco, Daniele
Teodori 53,46 vince la sfida di pochi secondi con
Francesca Testi 3° di categoria con 53,51, stesso tem-
po per Giovanni Mariani e Anna Silvestri con 55,08,
chiude il gruppo 7M Bruno Scardamaglia con 55,44.
RIETI 10 APRILE - MARATONINA DI STIMI-
GLIANO (RIETT) 11 km - 137 atleti arrivati. L’or-
mai detto gruppo Bottu il 10 aprile partecipa alla /¢
Tappa Sabina olio Dop Tour una serie di gare nella
provincia di Rieti nelle zone dell’olio Dop della Sa-
bina. Tra i nostri atleti si distinguono Bruno Piselli
16° assoluto con 42,02 e Evaristo Carrarini 1° di ca-
tegoria con 43,35, a seguire Antonio Decembrini con
43,45, Maurizio Ricci (Bottu) con 45,26, Francesca
Lauri con 45,44 chiude il gruppo Bottu il piu lento
Andrea Curatola con 47,43.

SAN CESAREO 16 APRILE - CORSA DEL DO-
NATORE 12 km - 190 atleti arrivati. Il gruppo
Bottu si trasferisce a San Cesareo ¢ premi di catego-
ria per tutti tranne per il piu lento del gruppo il no-
stro Andrea Curatola! Primo del gruppo Bruno Pi-
selli 33° assoluto e 4° di categoria con 37,57 seguono
Antonio Decembrini 2° di categoria con 39,17, Eva-
risto Carrarini 2° di categoria con 40,15, Maurizio
Ricci 4° di categoria con 40,33, Francesca Lauri 1°
di categoria con 40,34, Andrea Curatola con 44,10 e
Fausto Gaeta 6° di categoria con 47,08.

SAN BENEDETTO DEL TRONTO 17 APRILE
- MARATONINA DEI FIORI 21,097 km - 2.204
atleti arrivati. Trasferta abruzzese per il nostro nuo-
vo atleta Alessio Bonifaci che nella bellissima mezza
maratona dei fiori a fatto registrare un ottimo 1,39,05.
NAPOLI 17 APRILE - NEAPOLIS HALF MA-
RATHON 21,097 km - 1.522 atleti arrivati. Tra-
sferta campana per il nostro Roberto Tiberi che ha
dovuto districarsi in mezzo alla monnezza napoleta-
na sparsa in tutti i 21 km della gara chiudendo con
un buon 1,52,15.

ROMA 17 APRILE - APPIA RUN (ROMA) - 17
APRILE 12,800 km — 2.778 atleti arrivati. Un tuf-
fo nella storia dell’antica Roma parte del tracciato
che porto Bikila alla medaglia d’oro nel 1960. Si par-
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Giro delle Ville Tuscolane: la partenza.

te alle 9.30 da viale delle Terme di Caracalla e pro-
seguendo lungo Porta San Sebastiano e I’ Appia An-
tica, fiancheggiando il “Quo Vadis”, le Catacombe
di San Callisto e San Sebastiano, il Circo di Massen-
zio, la Tomba di Cecilia Metella, la Chiesa di S. Ur-
bano, il Bosco Sacro, il Ninfeo di Egeria e le mura
Aureliane. L’eclettico tracciato della manifestazione
podistica attraversa 5 differenti tipi di terreno, dal-
I’asfalto al sampietrino, dal basolato lavico del trat-
to di Appia Antica dopo Cecilia Metella, allo sterra-
to del Parco della Caffarella, fino al sintetico sport-
flex della pista delle Terme di Caracalla per un to-
tale di 12,8 km. In tremila alla partenza tra gli atle-
ti TM grande prestazione di Andrea Morlano 84° as-
soluto con 48,41 a seguire I’inesauribili Federico
Scacco con 52,02 e Antonio Virgulti con 52,26 se-
gue Antonio Decembrini 10° di categoria con 53,10
recordman di vincite di categoria segue Olirio Po-
cetta 12° di categoria con 53,39 e Martella Massimo
con 55,18, sopra I’ora troviamo Andrea Curatola con
1,04,00 autore di un’altra gara il giorno prima di 12
km, con lo stesso tempo Giovino Bitocchi ormai vi-
ce preparatore atleti della 7M, ancora c’¢ il sempre
verde Franco Galli con 1,04,27 a breve distanza Vin-
cenzo Meucci lo tsunami di piazza rivarola nonché
grande norcino, consigliamo le sue fantastiche sal-
cicce e pietanze varie di maiale fatte con le sue dol-
ci manine con il tempo di 1,05,55, seguono le pri-
me donna 7M in gara Fabiola Galli con 1,07,27 e
Anna Silvestri con 1,10,54 e con lo stesso tempo Da-
niele Teodori e finalmente ¢’¢ ’arrivo del figlio del
vento Piero Ricci insieme a Katia Speranza con
1,14,08 ultima del gruppo I’affascinante Maria Cri-
stina Mastrangelo con 1,14,19.

ROMA 17 APRILE - MARATONINA DELLA
COOPERAZIONE 10 km - 454 atleti arrivati. Un
gruppo dei migliori podisti 7M a scelto la maratoni-
na della Cooperazione gara veloce e piatta nel quar-
tiere tiburtino, non certo un bel paesaggio per poter
correre ma ottimo test di allenamento per migliora-
re o verificare il proprio tempo sui 10 km. Ottime
prove dei nostri top runner: Marco Proietti 9° asso-
luto con 34,10 a breve distanza Danilo Osimani 17°
assoluto con 35,57 e Gianluca Carzedda 19° assolu-
to con 36,21, buona prova per I’onnipresente e cari-
catissimo presto sposo Enrico Alfani con 39,40 se-
guito dal nostro preparatore Roberto Ferdinandi con
40,38 e ancora Sandro Carini che sta tornando ai fa-
sti antichi con 40,48 stesso tempo per Antonio Ca-
cace, ed ecco il pantera della 7M Giampiero Di Car-
mine con 41,44 a seguire Fabio Figlioli con 42,08,
Massimo Ballini con 42,28, il magnifico Luca Mar-
ta con 45,53, il nostro atleta di Cristo Fausto Gaeta
con 49,15, Bruno Scardamaglia con 50,29 e chiude
il gruppo con un buon ritorno in gara la nostra sa-
lentina Carmela Lagamba con 52,04.

OSTIA 25 APRILE - RUN FOR ORGAN DONA-
TION (OSTIA) 10 km - 277 atleti arrivati. Gara
del 25 aprile con gita al mare di Roma per i tre no-
stri atleti arrivati tutti ai premi di categoria: Alfani
Enrico 9° di categoria con 38,40 seguito dal leader
incontrastato della classifica criterium 2011 Antonio
Virgulti 10° di categoria con 38,47, chiude Fabio Fi-
glioli 11° di categoria con 41,07.
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POGGIO MIRTETO 25 APRILE - MARATONI-
NA DEL PARTIGIANO 12,5 km - 43 atleti arri-
vati. A Poggio Mirteto il nostro atleta solitario Ro-
berto Tiberi chiude la gara con il tempo di 1,30,42.
MORLUPO 25 APRILE - CORRI PER LA LIBE-
RAZIONE 13,2 km - 163 atleti arrivati. Il gruppo
Bottu non si ferma neanche il 25 aprile e si reca a
Morlupo; il primo a tagliare il traguardo ¢ Antonio
Decembrini con 57,18 segue Maurizio Ricci che tra-
scina a traguardi sempre maggiori Francesca Lauri
con 59,37, Andrea Curatola con 1,04,15 e chiude
Arianna Conti in fase di preparazione per la sua pri-
ma maratona in assoluto quella di Venezia del pros-
simo ottobre con 1,10,11.
ROMA 30 APRILE - CAFFARELLA CROSS
(ROMA) 6,5 km - 481 atleti arrivati. Il gruppo La-
popa si reca al parco della Caffarella per una gara
di cross tra le piu belle del territorio nazionale. Si
passa davanti al Ninfeo di Egeria, da qui una salita
impegnativa porta gli atleti al tempio di Cerere e
Faustina (I’odierno S. Urbano) che si sfiora per ad-
dentrarsi nel Bosco Sacro. Una ripida discesa ci por-
ta ad ammirare la Torre Valca sfiorando poi tutta una
serie di corsi di acqua (tra cui il famoso Almone) di
cui il Parco ¢ pieno. Si ritorna nella zona sottostan-
te, quella di Largo Tacchi Venturi dove ¢ situato 1’ar-
rivo. 11 trio Lapopa con ’aggiunta dell’atleta solita-
rio arriva al traguardo con distacchi minimi ma co-
me sempre il primo ¢ Enrico Alfani Lapopa con 26,27
seguito a breve distanza da Federico Scacco con 26,34
e Antonio Virgulti con 27,23, con qualche minuto di
distacco Roberto Tiberio con 33,28.
GIRO DELL’UMBRIA IN 4 GIORNI. Superba
prova del nostro Evaristo Carrarini al giro dell’Um-
bria, 4 gare in 4 giorni disputate in terra umbra chiu-
de con il 52° posto generale, 2° di categoria.
ISOLA POLVESE (TRASIMENO) 31 MAR-
Z0 3,5 km - 150 atleti. Evaristo Carrarini 2° di
categoria con 13,37.
BASTIA UMBRA (PG) 1°
APRILE 10 km - 150 atleti.
Evaristo Carrarini 2° di catego-
ria con 39,24.
TORGIANO (PG) 2 APRILE
10 km - 150 atleti. Evaristo Car-
rarini 2° di categoria con 40,01
VIVICITTA PERUGIA 3
APRILE 12 km - 150 atleti.
Evaristo Carrarini 3° di catego-
ria con 54,10.

Classifica Criterium
Tivoli Marathon 2011

La speciale classifica criterium 7ivoli Marathon per
la parte maschile fino al mese di aprile si chiude con
il dominio incontrastato di Antonio Virgulti candi-
dato numero uno per la vittoria finale, anche se di-
cembre ¢ lontano le gare nei prossimi mesi sono tan-
tissime e gli inseguitori sono agguerriti. Il nostro An-
tonio Virgulti ha gia totalizzato la bellezza di 18 ga-
re con un totale di 250 km, equilibratissima la se-
conda posizione infatti troviamo tre atleti con 15 ga-
re: Scacco Federico 15 gare e 216 km, Andrea Cu-
ratola 15 gare e 206 km, Enrico Alfani 15 gare e 197
km. Per la parte femminile in testa troviamo Fran-
cesca Lauri con 12 gare e 166 km, secondo posto
per Anna Silvestri 8 gare e 101 km, terzo posto per
Fabiola Galli 7 gare e 103 km. La classifica scorre
lunga e varia fino alla 75 posizione di Gianfranco
Osimani con | gara e 10 km seguito da diversi po-
disti con zero gare, ma li aspettiamo nei prossimi
mesi. Un in bocca al lupo a tutti e felice corsa.

Sono aperte le iscrizioni come atleta o sostenito-
re per I’anno 2011. Per qualsiasi informazione sul-
la nostra associazione sportiva e attivita svolte vi-
sita il sito www.tivolimarathon.it

Per un contatto immediato puoi chiamare il Pre-
sidente Marco Morici al numero di cellulare
3477127403. Ci puoi inoltre contattare alle e-mail
gare@tivolimarathon.it o info@tivolimarathon.it






