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Che sensazione meravigliosa, quando in gara senti la gente che ti incita, gridando… 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  Notiziario dell'Associazione Sportiva Dilettantistica TIVOLI MARATHON. 

 
 

Associazione Sportiva Dilettantistica 
Anno di Fondazione 2005 

 

Presidente:   Ugo De Angelis 
Vice presidente:  Valter Benaglia 
Consiglieri:  Roberto Ferdinandi  
Stefano Flore   Franco Galli   
Marco Morici  Vincenzo Meucci 
Tesoriere:   Patrizia Mancini 
Fondatori:   Amedeo Calabrini  

Tullio Meschini 
 

Sede Fiscale: Via Frascineto, 24 - 00173 Roma  
c.f. 97362130581 - Info: 346 3839581 Affiliata: FIDAL - RM255 
Sito: www.tivolimarathon.it – info@tivolimarathon.it 

 

 

REDAZIONE 

 

 
 

 
 
Hanno collaborato alla realizzazione di questo 
numero: Ugo De Angelis, Carlo Monte-
verde, Nicola Sgaramella, Patrizia Man-
cini e Sandro Carini. 
 
 
Diffusione: distribuzione gratuita, a tutti i podisti, 
sostenitori e simpatizzanti della TIVOLI MARA-
THON, presso la bacheca in Via di Pomata, 
Abbigliamento Mariella, ACI di Via 2 
Giugno 7H, Alimentari e Norcineria 
Meucci e Ristorante “Il Grottino”. 

RIDERE …..FA BENE 
di Nicola Sgaramella 

 

UOMINI E DONNE 
Sempre  a proposito di uomini e donne 
vorrei raccontarvi questo piccolo episo-
dio. L’altra sera, in pizzeria, si parlava 
fra amici, soliti discorsi di donne, calcio 
e politica. Improvvisamente, all’arrivo 
del cameriere che portava le birre, uno 
di noi ha affermato che la birra contiene 
ormoni femminili. Vi lascio immaginare 
le risa di scherno, ma lui ha insistito 
così tanto che dopo averlo preso in giro 
per l’assurdità di quanto affermato ci ha 
convinti a verificare il fatto e così ab-
biamo ordinato una diecina di birre a 
testa (esclusivamente per scopi scienti-
fici sia chiaro!). Al termine della cena 
ecco quale è stato il risultato: 
1) eravamo ingrassati; 
2) parlavamo tantissimo per non dire 
nulla; 
3) avevamo difficoltà nella guida; 
4) ci era impossibile effettuare il ben-
ché minimo e semplice ragionamento; 
5) ci rifiutavamo di ammettere di avere 
torto anche se l’evidenza dimostrava il 
contrario; 
6) ognuno di noi era convinto di essere 
al centro dell’universo; 
7) avevamo mal di testa e nessuna vo-
glia di fare sesso; 
8) eravamo emotivamente molto insta-
bili, 
9) ci tenevamo per mano; 
10) per coronare il tutto facevamo pipì 
ogni cinque minuti e, per di più, tutti in-
sieme. 
 
Credo che sia inutile continuare oltre, 
con questa esperienza. Alla fine ci sia-
mo tutti convinti. E’ vero: la birra con-
tiene ormoni femminili. 
 
Alla prossima!! 
 

 
 

ISCRIZIONI 
al 23 maggio 2008 

 
Soci: n° 133 

 
44 atleti 
4 atlete 

85 sostenitori 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iscriversi alla 
TIVOLI 

MARATHON, 
è un piacere…  
non un dovere! 

A scuola di SESSO con 
ROCCHI SOFFREDO 

La revisione 
Il nostro corpo, con il passare del 
tempo, tende a risentire sempre più 
degli acciacchi dell’età, vuoi per un 
dolore nuovo, perché troppo sfruttato 
o semplicemente perché manca quel 
vigore o lo stimolo giusto per essere 
al “top”, come solo pochi anni prima 
(ne so io qualcosa). La stessa cosa 
succede per la nostra automobile. La 
curiamo con sufficienza tutto l’anno, 
ma quando arriva l’esame della revi-
sione la facciamo rimettere a punto 
da personale qualificato, spendendo il 
necessario. Un giorno, durante la re-
visione, un simpatico signore di una 
certa età disse all’esaminatore: “Ci 
vediamo fra due anni; la macchina 
dovrebbe farcela, il problema è che 
non so se ce la farò io”. Il nostro cor-
po, come la nostra macchina, deve 
essere controllato in tutte le sue fun-
zioni (complesso omeostatico) bio-
psico-spirituali. A livello biologico 
abbiamo i medici, al psichico abbia-
mo la famiglia, gli amici, gli hobbies, 
ma colui che ci può dare la salute spi-
rituale, che non avrà bisogno di revi-
sione perché durerà in eterno, è solo 
una Persona : Gesù. (RM 7 : 24-25) 
“Me infelice! Chi mi libererà da que-
sto corpo di morte? Grazie siano rese 
a Dio per mezzo di Gesù Cristo, no-
stro Signore”. 

Sandro Carini 

RIFLESSIONI
segue 

CORSO DI GEOGRAFIA 
Montagne da scalare, valli da esplorare, 
zone umide da preservare. 
 

LIVELLO 2: Per il sesso orale, 
premi qui.  
Lo studio del dentista non è certo 
uno dei luoghi più erotici al mondo. 
Eppure, è proprio da lì che arriva 
un’interessante novità che potrebbe 
definitivamente risolvere il proble-
ma dei conati di vomito durante il 
sesso orale, che è poi uno dei mo-
tivi principali per cui molte donne 
non vanno esattamente pazze per 
questo tipo di pratica erotica. Ma 
andiamo con ordine: un gruppo di 
dentisti ha condotto uno studio che 
consisteva nel selezionare i pazien-
ti maggiormente soggetti al “feno-
meno vomito” (leggi: “fenghllhgll!”) 
e, attraverso l’agopuntura o 
l’agopressione, stimolarne la regio-
ne P-6 durante il normale tratta-
mento dentistico. Risultato: nella 
maggior parte dei pazienti il pro-
blema è decisamente diminuito. Va 
bene, dirai tu a questo punto, ma 
dov’è questa regione P-6? Bene: è 
l’interno del polso. Schiacciale 
l’interno del polso con tre dita unite 
mentre lei ti dà piacere e dovreste 
uscirne entrambi soddisfatti.    

 
Rocchi Soffredo  

Che bello, quando in 
gara senti la gente che 
ti incita, gridando: 
“DAJE TIVOLI” oppure 
“FORZA TIVOLI” o 
ancora “VAI TIVOLI”!. 
Per molti atleti si tratta 
di una sensazione pia-
cevole: un brivido che 
percorre tutto il corpo. 
Un’ emozione che per 
un attimo toglie le for-
ze, rende le gambe 
molli, ma subito dopo  
ti fa sentire uno tsu-
nami, un tornado, una 
ciclone. Quando senti 
il nome della tua città 
mentre gareggi, ti rendi 
conto che in quel mo-
mento hai la grande 
responsabilità di dimo-
strare al resto del 

mondo di che pasta 
sono fatti gli atleti della 
TIVOLI MARATHON. 
Atleti della TM, che a 
tutte le gare dove sono 
presenti, oltre 100 an-
nue, al di là della pas-
sione sportiva, cercano 
in tutti i modi di pubbli-
cizzare gli sponsor che 
hanno avuto fiducia in 
questo gruppo. Pubbli-
cizzare i loro loghi vuol 
dire cercare di salire 
più volte possibile sul 
podio. Salirci anche 
per un motivo più che 
valido: quello di porta-
re il alto il nome “TI-
VOLI”. Un podio che 
ultimamente, la nostra 
punta di diamante A-
lessandro Di Lello, 
sta salendo abitual-
mente. Come? Sem-
plicissimo: 3° gradino 
del podio il 25 aprile al 
Giro delle Ville Tusco-
lane e 1° ASSOLUTO, 
VINCITORE DI GARA, 
alla Maratonina della 

Primavera a Fonte-
nuova! Signor Sindaco 
di Tivoli, Signor As-
sessore alla Sport, ca-
ro Notiziario Tiburtino, 
la TM ha messo un al-

tro tassello per la con-
quista della 1a Edizio-
ne del Premio “ERCU-
LES VICTOR”! È chia-
ro il messaggio? 

Il Presidente 
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Tonino 1° di cat. a Frascati, Ale 1° assoluto a Fontenuova 

Come è possibile non 
accorgersi che le ma-
glie della TIVOLI MA-
RATHON abbiano gli 
stessi colori della 
BANDIERA della città 
di TIVOLI? Come è 
possibile non (volere) 
riuscire a leggere “TI-
VOLI MARATHON” 
scritto in bella evidenza 
sul petto ti TUTTI gli at-
leti della nostra amatis-
sima società AMA-
RANTO & BLU che 
ogni anno partecipa a 
oltre 100 gare? Come 
si fa a dire che gli atleti 
della TM non sono ca-
paci di PORTARE IN 
ALTO IL NOME DEL-
LA CITTA’, che pure 
tutti orgogliosamente 
rappresentano? Come 
si dice a Tivoli bisogna 
essere “de coccio”! E 
allora eccovi serviti! Il 

1 – ALICI – Grondano di Omega-3 e vivono così poco che gli inquinanti non fanno in tempo a de-
positarsi nelle loro carni. Fritte hanno troppi grassi: mangiale arrosto. Omega-3: 3.150 mg a por-
zione. Proteine: 25,2 g a porzione. Rischio inquinamento: basso. 
2 – BRANZINO – Il suo apporto di ferro (30 mg a porzione) fa circolare meglio l’ossigeno per il 
corpo, aiutando muscoli e cervello a girare al massimo. Un po’ inquinato, però. Omega-3: 950 mg 
a porzione. Proteine: 26,6 g a porzione. Rischio inquinamento: medio.  
3 – MERLUZZO – Un etto e mezzo ti garantisce un’iniezione da 0,12 mg di riboflavina, la Vi-
tamina B2, famosa perché può allungare la vita delle tue cellule. Però… Omega-3: 276 mg a 
porzione. Proteine: 25,5 g a porzione. Rischio inquinamento: medio. 
4 – TROTA D’ALLEVAMENTO – Ti rifornisce di tutti i nutrienti che servono, alla modica cifra di 
118 calorie per etto. E con una quantità di metalli pesanti tra le più basse registrate. Omega-3: 
1.396 mg a porzione. Proteine: 30 g a porzione. Rischio inquinamento: basso.  

Il famoso podista tibur-
tino, meglio conosciuto 
come FIGLIO del VEN-
TO, la scorsa settima-
na, è stato ospite 
d’onore ad una serata di 
gala a Trigoria, quartier 
generale della Roma 
Calcio. Come di consu-
eto, al suo arrivo, Piero, 
è stato preso letteral-
mente d’assalto da molti 
fans, in special modo 
dai ragazzi della secon-
da squadra, i cosiddetti 
“sconosciuti”. E così il 
nostro Piero si è dovuto 
sottoporre al consolida-
to rituale  della firma 
degli autografi posando 
per oltre 150 foto ricor-
do. Nella foto lo vedia-
mo ritratto con uno dei 
tanti ragazzi presenti, 
un certo Vincenzino 
Montella, a cui il Figlio 
del Vento ha 
nell’occasione augurato, 
e pronosticato, di arriva-
re a giocare in seria A  
e di riuscire a segnare 
moltissimi goal. E Mon-

all’albo TIVOLI MARA-
THON, e anche l’unica, 
ad aver partecipato ad 
un Mondiale Master di 
Atletica in rappresen-
tanza della città di Tivo-
li. Una partecipazione 
che l’ha resa molto fa-
mosa. Famosa a tal 
punto che tutti i giornali-
sti che la intervistano, 
subito dopo gli chiedono 
di farsi immortalare con 
lei. Domenica 20 aprile, 
in occasione della Mara-
tonina della Coopera-
zione, l’ennesimo 
reporter principiante, un 
certo Dario Laruffa, è 
stato accontentato da 
Pat per la foto di rito. La 
campionessa, a cui è 
piaciuto molto il servizio 
redatto dal simpatico 

cronista, gli ha pronosti-
cato un futuro, non lon-
tano, alla RAI o meglio 
ancora, alla conduzione 
del TG2! Chissà…! Fac-
cia sorridente, sguardo 
felice, entusiasmo pal-
pabile, ottimismo tra-
sbordante… come si fa 
a rimanere impassibile 
davanti ad un personag-
gio del genere? Coma si 
fa a non avvicinarsi al 
più grande PRESIDEN-
TE di tutti i tempi in as-
soluto e chiedergli una 
foto ricordo? Conosciuto 
da tutto l’ambiente spor-
tivo in genere, ed in 
special modo del podi-
smo internazionale, per 
le sue imprese, dappri-
ma come atleta, e poi 
come Dirigente. “IL 
PRESIDENTISSIMO”, 
così come è stato ribat-
tezzato, si è reso dispo-
nibile per domande e fo-
to, a tutti colori che sono 

25 aprile,  in occasione 
del Giro delle Ville Tu-
scolane a Frascati, 
l’intramontabile e inos-
sidabile Tonino De-
cembrini (foto) stra-
pazzava tutti gli altri at-
leti della sua categoria 
(M50) conquistando 
meritatamente il 1° po-
sto. Un primo posto in-
seguito testardamente 
in tantissime gare, do-
ve tutto quello che ave-
va raccolto erano stati 
secondi, terzi, quarti e 
quinti posti. Il gradino 

accorsi numerosissimi a 
Villa Borghese, in occa-
sione di una gara podi-
stica, ed esattamente 
“SEMPRE INSIEME” or-
ganizzata dalla CSEN 
Roma. Sotto, in basso, 
lo vediamo ritratto con 
un signore, un tale Rive-
ra Gianni, al quale il 
BIG President ha con-
sigliato di darsi al calcio 
invece che alla corsa, 
dopo averlo visto fare 28 
palleggi, non con un 
comune pallone, ma con 
una lattina di Coca-Cola. 
- Signor Rivera, non quì 
a Roma, ma a Milano 
uno che ha questa abili-
tà nel palleggiare, sicu-
ramente trova un posto 
da titolare in una squa-
dra di calcio. Le consi-
glio di fare un provino 
per l’Inter, anzi, meglio 
al Milan. E chissà, un 
giorno potrebbe anche 
diventare Assessore! – 

L R d i
20 aprile 2008 - Marato-
nina di RIETI km 21,097: 
Giorgio B.: 1h23’41” 
(RECORD personale!); 
Antonio D.: 1h25’45” (ot-
timo e stabile); Franco G.: 
1h34’21” (ripresa alla 
grande); Luigi De F.: 
1h37’45”  (regolarissimo); 
Vincenzo M.: 1h52’21” 
(uno tsunami ancora 
spento. Deve velocizza-
re!); David C.: 1h54’01” 
(sta uscendo 
dall’infortunio). 20 aprile 
2008 – COOPERAZIONE 
km 10: Alex Di Lello: 
33’08” (ricomincio da 33’); 
Tiberiu A.: 36’50” (legge-
ro calo); Marco M.: 42’29” 
(ottimo in compagnia); 
Massimo M.: 42’30” (i-
dem, come sopra); Il Pre-
sidente: 45’20” (buono il 
rientro); Fausto G.: 
45’51” (un M60 sempre in 
formissima); Claudio M.: 

46’23” (mantenuta la 
promessa “…alla prossi-
ma sotto i 48’”);  Sandro 
S.: 46’41” (ottimo compa-
gnio di viaggio); Amedeo 
C.: 51’25” (oltre 3 minuti 
in meno dall’ultima 10km). 
25 aprile 2008 – Giro 
delle Ville Tuscolane km 
10: Alex Di Lello: 34’08” 
(ritorno sul podio: 3°’); An-
tonio D.: 40’24” (GRAN-
DISSIMO: 1° di categori-
a)); Marco M.: 42’20” (un 
altro passo in avanti); 
Massimo M.: 42’59” (un 
lento ma costante ritorno 
ai vertici); Ignazio M.: 
44’48” (sottotono); Fau-
sto G.: 49’06” (sofferenza 
in salita); Claudio M.: 
52’17” (un po’ stanco); 
David C.: 53’51” (un sali-
scendi tremendo); Vin-
cenzo M.: 54’25” (consi-
glio: partenza lenta, per 
poi…); Amedeo C.: 

57’10” (nonostante le sali-
te, ottimo comportamen-
to). 27 aprile 2008 Mara-
tonina di Primavera – 
Fontenuova - km 13: A-
lex Di Lello: 45’21” 
(GRANDISSIMO, ancora 
podio: 1° ASSOLUTO’); 
Antonio D.: 54’37” (sem-
pre meglio!); Marco M.: 
55’14” (ennesimo miglio-
ramento); Massimo M.: 
58’29” (un po’ di soffe-
renza); Franco G.: 59’10” 
(sale la febbre per la cor-
sa!); Ignazio M.: 59’15” (a 
quando la ripresa?); 
Claudio M.: 1h04’29” (ot-
tima performance); Ame-
deo C.: 1h13’38” (sono le 
gare che più gli si addico-
no). 4 maggio 2008 – 
Roma Appia Run km 
11,350:); Antonio D.: 
45’27” (sempre + in alto!); 
Marco M.: 46’33” (idem 
come sopra); Luigi De F.: 

49’41” (a ridosso dei pri-
mi); Franco G.: 50’05” 
(ormai non lo ferma più 
nessuno); Ignazio M.: 
51’00” (bene, ma che sof-
ferenza le salite!); Il Pre-
sidente: 51’11” (altro 
passo in avanti); Fausto 
G.: 53’43” (piccolo passo 
indietro); Claudio M.: 
54’14” (maledetta allergi-
a!); Vincenzo M.: 57’04” 
(quando la smetterai di 
partire a… razzo?); Ame-
deo C.: 1h01’04” (ha sof-
ferto l’alto tasso di umidi-
tà). 4 maggio 2008 – An-
tiqua Itinera – Ostia An-
tica – km 9,750: Massi-
mo M.: 58’29” (sempre 
meglio). 
 

tella può stare sicuro 
perché Piero non sba-
glia mai. Eccola qui. Una 
delle nostre campiones-
se della TM: Patrizia. 
Già recordwoman per 
essere stata la prima a-
tleta donna iscritta 

più alto del podio, per 
un motivo o per l’altro, 
gli era sempre sfuggito 
di mano. Ma stavolta il 
buon Tonino ha con-
cluso i massacranti km 
10 di gara, con un pe-
rentorio 40’24” che gli è 
valso, finalmente, la 
meritata consacrazio-
ne. Oltre il 1° posto di 
categoria, da sottoline-
are il suo 62° assoluto 
su circa 1.000 parteci-
panti. La MAGICA 
giornata si è conclusa 
con il 3° posto assoluto 
di Ale Di Lello che due 
giorni dopo si è tolto la 
soddisfazione di mette-
re dietro di se tutti gli 
altri atleti partecipanti 
alla Maratonina di Pri-
mavera a Fontenuova 
vincendo alla stragran-
de la 1a edizione. 

C.M. 


