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CORRERE FA MALE

Tutto quello che volevo ...
di Nicola Sgaramella

Cari lettori e care lettrici, continuiamo nella
nostra rubrica TUTTO QUELLO CHE VOLE-
VO DIRTI ... E TI HO DETTO, fatene tesoro e
se un giorno avrete hisogno di una battuta che
spiazzi il vostro lui o la vostra lei ....buon di-
vertimento.

*kk

SEsS0, Sesso e... ancora Sesso
*kk
LUI: cambiamo posizione?
LEI: e dove?
LUI: nell'orecchio.
LEl: e se divento sorda?
LUI: mica sei diventata muta?
*kk
LUI: sono stato davvero il primo a chiederti di
fare certe cose?
LEI: certo che sei stato il primo, a tutti gli altri
ho dovuto chiederlo io!
*kk
LUI: sono stato davvero il tuo primo uomo?
LEI: certo che si ... ma perché me lo chiedete
tutti?
*kk
LUI: avresti qualcosa da obiettare se facessi-
mo sesso?
LEI: sinceramente non I'ho mai fatto.
LUI: ancora vergine?
LEI: ma no scemo, € che non mai avuto nulla
da obiettare!
*kk
LUI: posso chiamarti Eva?
LEIl: perché
LULI: perché sei stata la prima!
LEI: posso chiamarti Alfa?
LUI: perché?
LEI: perché sei stato il 147!
*kk
LEl: tesoro dimmi qualcosa di caldo.
LUI: datti fuoco!
*kk
LEl: preferisci una donna bella 0 una donna
intelligente?
LUI: nessuna delle due cara, ti amo cosi come
seil

2) continua.
Nicola Sgaramella

cingue a Hlometro
RIFLESSIONI I

Le 10 regole del

BENESSERE

7% ALLACCIATE LE CINTURE

DI SICUREZZA

E inutile fare sport tutti i santissimi
giorni, seguire una dieta dimagran-
te ferrea e milioni e milioni di con-
sigli se poi ci perdiamo nei piccoli
particolari. Allacciare le cinture di
sicurezza in macchina e mettere il
casco in motorino sono due gesti
semplici e veloci, due azioni che
dovrebbero diventare automatiche
prima della partenza. Spostarsi in
macchina dovrebbe facilitare la vi-
ta, non rovinarla! Meditate!

8% CURATE | VOSTRI DENTI
Studi recenti hanno dimostrato che
chi quotidianamente si prende cura
dei propri denti (non solo con
spazzolino e dentifricio ma anche
con filo interdentale), rischia molto
meno di ammalarsi. Spesso, infatti,
molti disturbi derivano dalle condi-
zioni della bocca e dei denti.

alla prossima
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ISCRIZIONI
al 30 maggio 2007

Associazione Sportiva Dilettantistica Soci: n° 83
Anno di Fondazione 2005 .

. ) 40 atleti
Presidente: Ugo De Angelis 5 atlete
Vice presidente: Valter Benaglia 38 sostenitori
Consiglieri: Roberto Ferdinandi
Stefano Flore Franco Galli
Marco Morici Vincenzo Meucci
Consulente Tecnico: Vittorio Di Saverio ) )
Tesoriere: Patrizia Mancini Iscriversi alla
Grand Jury: Amedeo Calabrini TIVOLI

Tullio Meschini MARATHON,

Sede Fiscale: Via Frascineto, 24 - 00173 Roma
c.f. 97362130581 - Info: 346 3839581 Affiliata: FIDAL - RM255
Sito: www.tivolimarathon.it — info@tivolimarathon.it

€ un piacere...
non un dovere!

Intelligenza tattica

Esempio di tattica sbagliata: il Tour de
France perso da Chiappucci (quando a-
veva avuto la fortuna di essere stato sot-
tovalutato, ritrovandosi 10 minuti sul fa-
vorito Lemond). Invece di fare la corsa
su Lemond si mise ad inseguire un suo
gregario (Pensec), per non cedere un paio
di giorni la maglia gialla prima delle Al-
pi, perse 5 minuti in una tappa semplice.
Poi nel tappone alpino penso bene di at-
taccare Lemond al primo colle, cosi do-
vette pedalare da solo per pit di 100 km.
Lemond, invece si fece scortare fino
all’inizio  dell’ultima salita, riprese
Chiappucci, lo stacco, essendo piu fresco,
e gli recupero altri 3 minuti. Chiappucci
perse quel tour nell’ultima tappa a cro-
nometro. Esempio di tattica sbagliata nel
vangelo di Luca cap 12 vers 15-21 : Poi
Gesu disse loro: “Fate  attenzione e
guardatevi dall’avarizia, perché la vita
di uno non consiste nell’abbondanza del-
le cose che possiede”. Ed egli disse loro
una parabola: “la tenuta di un uomo ric-
co diede un abbondante raccolto; ed egli
ragionava fra se dicendo: Che faro, per-
ché non ho posto dove riporre i miei rac-
colti? Questo fard, demolird i miei gra-
nai e ne costruiro di piu grandi, dove ri-
porro tutti i miei raccolti e i miei beni,
poi dird all’anima mia: Anima, tu hai
molti beni riposti per molti anni; riposa-
ti, mangia, bevi e godi”’. Ma Dio gli dis-
se: “Stolto, questa stessa notte I’anima
tua ti sara ridomandata e di chi saranno
le cose che tu hai preparato?”. Cosi av-
viene a chi accumula tesori per sé e non
e ricco verso Dio.
Sandro Carini

cingue acAylometra

Hanno collaborato alla realizzazione di questo
numero: Ugo De Angelis, Carlo Monte-
verde, Nicola Sgaramella, Patrizia Man-
cini e Sandro Carini.

Diffusione: distribuzione gratuita, a tutti i podisti,
sostenitori e simpatizzanti della TIVOLI MARA-
THON, presso la bacheca in Via di Pomata,
ACI di Via 2 Giugno 7H, Abbigliamento
Mariella, Abbigliamento Garberini, Inti-
missimi e Alimentari e Norcinetia Meuc-
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GIULIANOVA KENIANA - Dominio keniano aIIa 78

“voli Marathon)

edizione délla mezza maratona d'Abruzzo vintaa Glu-

nile ha vinto Marcella Manclnl In 1h1952

IL TEMPO

Atletica in Al

Mezza maratona
dominio keniano
Vince Jaoob Yator

GIULIANOVA — Dominio keniano alla settima edizione della mezza
maratona d'Abruzzo vinta a Gluhanova da Jacob Yator che, chiudendo
in 1h03'07", ha precedutea
italiani & arrivate
1h13°26". In campo
ners team 99 in 1h19’ 52” AH edizmne 2007 de]la «leera d'Abmzzo
ha]f marathon» hanno partecipato «oltre mille atleti».

Primo degli

Alessandm Dl Lello [Twoh Marathun], sesto in

i*della Run-

Alessandro, prova ad
immaginare quanti, tra
semplici lettori e sporti-
vi, leggendo il tuo no-
me su due dei quoti-
diani piu letti d'ltalia,
Corriere dello Sport e
I Tempo, hanno ap-
prezzato la tua “vitto-
ria”, giudicato la tua

performance, doman-
dato - Chi & Di Lello...
della Tivoli Mara-

thon? Fara strada?
Diventera forte come

Pizzolato, Bordin o
Baldini? Chi e il suo
allenatore? - La piace-
vole sensazione di es-
sere, almeno per un
breve periodo, famoso,
conosciuto, vip, BIG...e
bellissima! Una sensa-
zione, caro Alessan-
dro che, considerato lo
stratosferico numero di
podisti che praticano
questo meraviglioso
sport (non mi stanchero
mai di dirlo!), sono in

pochi a “poter vantare”
d’averla vissuta. Gli u-
nici che possono capire
il tuo stato d’euforia,
sono il tuo compagno
di squadra Vittorio Di
Saverio e, naturalmen-
te, il tuo allenatore Ale
Di Priamo. Ma permet-
timi di sottolineare una
cosa che, secondo il
mio parere, rende ap-
pieno il senso e la defi-
nizione dell'impresa
che hai compiuto: leg-

gere sui quotidiani
quelle “tre parole” che
dicono: "Primo degli
Italiani...”! Tre parole
che ti hanno sicura-
mente dato una gioia
immensa, e una carica
d’adrenalina, parago-
nabile soltanto al gior-
no che tagliasti il tra-
guardo per primo a Ce-
sano. Senza dimentica-

. 'onore che hai of-
ferto alla citta di Tivoli.

Il Presidente



ciague a cAlometea

Nno

Ancora una eccellen-
te prestazione dei
podisti della TIVOLI
MARATHON nel
classico appunta-
mento “Magliano in
Corsa”, gara podi-
stica corsa sabato 19
maggio nella sugge-
stiva localita abruz-
zese. Sulla distanza
di km. 10,200 il
grande protagonista
e stato ancora una
volta Alessandro Di
Lello (foto) che ha
portato a termine la
gara con uno splen-
dido quinto posto as-
soluto, conferman-
dosi tra i migliori po-
disti della nostra re-
gione. Da rimarcare :
anche le prove di -

Maurizio Ricci e ‘g

Per iscriversi...
ATLETA:

1) Certificato medico sportivo agonistico*.
2) Fotocopia di un documento.

3) Modulo d'iscrizione.

4) € 25,00 (+ € 10,00 nel caso di trasfe-
rimento da altra societa).

SOSTENITORE:
1) Modulo d'iscrizione.
2) € 10,00.

DOVE?

1) Franco:

c/o Abbiglimento "Mariella"

Via Inversata - Tivoli.

tel. 0774 312035

2) Marco Morici tel. 347 7127403

INFO:
Ugo De Angelis
Tel. 346 3839581

*II coupon, rilasciato al momento dell'iscrizione, da
diritto alla convenzione con lo studio medico del Dott.
Nicola lacovone - Via Sante Viola, 10 - Tivoli - per
appuntamento: cell. 328 87 42 666.

Antonio Decembri-
ni (foto) che si sono
imposti nelle rispet-
tive categorie. “Cer-
ti risultati ripagano
dei tanti sacrifici
fatti - ha dichiarato
visibilmente  soddi-
sfatto il presidente
del club tiburtino
Ugo De Angelis -
La nostra e una
squadra unita,
compatta, che la-
vora e fatica tanto,
giorno dopo gior-
no. Sono contento
soprattutto per i
nostri atleti che af-
frontano ogni
competizione con
costanza e spirito
di abnegazione”-.

Festa a Maglia

Carlo Monteverde

A TUTTI | SOCI SOSTENITORI
la TIVOLI MARATHON

REGALERA

una T-SHIRT della TM e
un GADGET dello sponsor

ACI divia?2 Giugno 7h.
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Tutti gli atleti della TM, tranne gli indisponibili, presenti a Villa Adriana.

INVASIONE TIBURTINA

C’era tutta, o quasi, la TIVOLI
MARATHON alla VII* edizione
della Maratonina di Villa A-
driana, gara competitiva corsa
sulla distanza dei 10 km. | po-
disti del club tiburtino si sono
infatti presentati in forze ai na-
stri di partenza di una gara
che si snoda tra le incompara-
bili bellezze archeologiche del-
la Villa dellImperatore Adria-
no, in mezzo a ruderi sugge-
stivi e uliveti secolari. In tutto
sono stati ben 22 gli atleti del-
la societa del presidente De
Angelis a prendere parte alla
gara. Due gli esordienti con i
colori amaranto-blu che per la
prima volta hanno preso parte
ad una gara agonistica: Marco
Quaranta che ha chiuso con
un buon 43'26” (353° assoluto
e 48° di categoria) e Apetrei
Tiberiu Costantin, il primo
straniero tesserato con la TI-
VOLI MARATHON. Ottima la
prestazione del podista bulga-
ro che ha coperto i 10 km del-
la gara con il tempo di 38'38”
(135° assoluto), cogliendo il
23° posto della sua categoria.
Ma ancora una volta e stato
Alessandro Di Lello a portare
in alto i colori della TIVOLI
MARATHON classificandosi al
terzo posto della graduatoria
assoluta e secondo in quella
di categoria. Un’altra perfor-
mance splendida per il podista
tiburtino che ha fatto segnare
l'ottimo tempo di 30’32". Di
rilievo anche le prestazioni

di: Carlo Monteverde

fornite da Maurizio Ricci
(33'59™: 4° di categoria e 24°
assoluto), Paolo lori (35’46
16° di categoria) e Antonio
Decembrini (36'36™ 5° di ca-
tegoria). La manifestazione é
stata organizzata dalla A.S.D.
Podistica Solidarieta e dalla
Confraternita di Misericordia
di Villa Adriana, con il patroci-
nio del Comune di Tivoli, del-
la Provincia di Roma, della
Regione Lazio e della So-
vrintendenza Archeologica
del Lazio. Il ricavato & servito
per l'acquisto di una autoam-
bulanza.

Classifica TM

Atleta posiz. tempo
Di Lello A. 3 30,32
Ricci M. 24 33,59
lori P. 60 35,46
DecembriniA. 79 36,36
Molinari F. 80 36,36
Apetrei T.C. 129 38,38
Morici M. 185 40,16
Maffei I. 207 40,46
Martella M. 214 40,49
Galli F. 313 43,12

Marconi G. 329 43,22
Quaranta M. 334 43,26
Sarnacchiaro 373 44,10
Mozzetta A. 478 46,47
Canestrella S. 484 46,51
Ceciarelli D. 492 46,57
Mozzetta C. 495 47,02

Ricci P. 553 48,26
Flore S. 619 49,36
Meucci V. 654 50,21
Pezzuto V. 60 49,15

Speranza K. 97 55,07

)
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Guglielmo Marconi, uno dei protagonisti alla Mara-
tonina di Villa Adriana.

AVVISO

Sabato 16 __ giugno
2007 alle _ore 18,45,
presso il Monastero di
Santa Scolastica a
Subiaco, prendera il
via la “JENNESINA”,
gara podistica di km
10. A fine gara, CENA
GRATUITA a tutti i
partecipanti. Iscrizio-
ne entro mercoledi 13.

GIUGNO 2007...

Aaugurt.. &..

AUGUSTO Mozzetta il 6 e PIERO Ricci il 28.




